
長葱約32g　半熟ゆで卵約30g　レタス1枚

ご飯約200g　具材約150g　筍・ニラ・豚肉等

葱、ごま油、コチュジャン、ゼラチン/豆腐用凝固剤オイスターのとろみ・透明感ある仕上がり

株式会社ヨークベニマル定点観測販売情報 2018.11.2

ピリ辛混ぜそば　310g/320円 野菜を食べよう！７品目の中華丼　370g/398円 牛すじ肉と野菜の旨煮　約130g/198円

原材料：木綿豆腐、牛肉、大根、ごぼう、椎茸中華麺約158g　豚肉・筍そぼろ約87g


