
海老とブロッコリーの塩炒め 100g/198円 金針菜（きんしんさい）炒め　約140g/340円

金針菜とは、中国が原産のユリ科の植物である本萱草（ホンカンゾウ）の花のつぼみ
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新年明けましておめでとうございます。

年明けの新商品としては細麺パスタに続き

あっさり生姜香る海老とブロッコリーの

塩炒めと、お惣菜では初めて目にする

金針菜炒めという筍に似た様な食感の

炒め物、一足先に春メニューとして

たけのこと昆布の煮物、山菜おこわおむすび

塩炒めは塩カド感の無い丁度良い粘度と

たけのこと昆布の煮物 約150g/348円 山菜おこわおむすび 約110g/180円

煮物に付いてはしっかりとした和の味付け

山菜おこわはあっさりとした味付けで

おかずと食べて丁度良い食べ合わせでした。


